IIpakTUKYM /1JI51 IeJaroros

«Timeline: kak HayYuTh pefeHKA KOHTPOJHPOBATH BPeMs, PACCTABJIATH
NMPUOPHUTETHI H MJIAHMPOBATH CBO¥ JIeHb»

«51 3a0BIT IPO KPYIKOK, S HE YCIEN J0AeNaTh 3aJaHue, 51 ON03/1al Ha 3aHATH,

s1 3a0BLT CIIeIaTh TOICIKY» U MHOTO JIPYTUX «3a0bLT», «HE ycren». Kak Hay4uuTh aeTei
YyBCTBOBATh BPEMs U TUIAHUPOBATH CBOM 33JIa4M CAMOCTOSTEIHHO?
KoHeuHo, kaxaplii peOCHOK — Ja W B3POCIBIH — XOYET BBIMIOJHATH 3aJadd IO
HacTpoeHuto. Ho neTsm ciiokHee OOBACHWTH, YTO y KaXJIOH 3ajadyd eCTh CBOU
NpUOPUTETHL. BakHO HE MPOCTO 3aCTaBUTh peOCHKa JeNaTh BCE B OMPEICICHHOMN
MIOCJICIOBATEIIBHOCTH, @ O0BSICHUTD, TOYEMY HY>KHO CHauajla BBITIOJHUTD OJTHY 3aJ1a4y,
a 3aTeM BTOPYIO.

[lepen TeM, Kak YIUTh MAJICHBKOTO PEOCHKA IJIAHUPOBAHUIO, HY)KHO YTOOBI OH
Hay4yusIcsl MOHMMAaTh BpeMsa. Uem Mmiajiie peOCHOK, TeM HarjsijiHee JAOJKHBI OBITh
cuTyaluuu. Y JeTed mocTapuie yxKe MOSBISETCS YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU
JEUCTBUS, TO3TOMY C HUMH MOYKHO COCTaBJISITh CITUCKH 3a/1a4 C IPUOPUTETaAMHU.

Jlis BU3yanu3anuu 3ajad U Marepuana yAoOHO CO3/1aBaTh M HMCIOJb30BATh
uHporpaduxy. OgauM u3 BUI0B HHPOrpaduKu ABIIETCS TaWMIIAiH WM BpeMEHHas
mkajna (timeline). TaliMaiiH — 3TO MHCTPYMEHT JIJIsl TPYNITUPOBKH MH(POpPMAITUU B
XpOHOJIOTHUYECKOW  IMOCIAEAOBATEIBHOCTH.  TalWMIIaiH  TIPEACTaBisAeT  COOOM
BEPTUKAIBHYIO WM TOPU3OHTAIBHYIO JIMHHUIO, HA KOTOPOH OTMEUAaIOT MO BPEMEHU
pa3HbIE DJIEMEHTHI.

BriepBrie aTa TexHonorus 6suta npemioxkena H. A. KoporkoBoii. Y nannoro nemarora
9Ta TEXHOJIOTHSI Ha3bIBAJIACh «peka BpeMeHu». «JIenra BPEMEHU» MOYKET
MCIIOJIB30BAThCS B JIETCKOM CajJly B paMKax TEeMAaTHYECKOW HENETN WIH K€ CITY>KUTh
HATJISTHBIM WILTIOCTPATUBHBIM MaTepUajioM K ONpeeICHHON TeMe. BapuaHToB Takoi
JEHTHI MHOTO, HO €CTh  HECKOJbKO pEKOMEHIAIM{A 10 W3TOTOBJICHUIO U

HCIIOJIb30BAHHIO «JICHTBI BPCMCHU)):



» COBMECTHO C JeTbMH OOCYAHTE YCIIOBHBIC O0O3HAYCHHUS MPEANOIaracMbIX
JICUCTBUM, IECATEILHOCTH.

» Pacnonaraiite KapTHHKH B JIMHUIO. be3 MOBOPOTOB WM <3MeWku». PeOeHKY
MPOLE TPOCIEAUTD MOCIEI0BATENLHOCTD JIMHEHHO.

» He ncnonb3yiTe CIMIIKOM MHOTO KAPTHHOK.

» Pa3memnaeMm JIGHTYy Ha ypOBHE JeTel, 4TOObI OHM MOTJU CaMH MOAXOIUTh U

CMOTPETh.

YMeHue PETYIUPOBATh U IINIAHUPOBATH CBOIO ACATCIBHOCTH BO BPEMCECHH CO34CT
OCHOBY I TaKHMX Kad4€CTB JIMYHOCTH, KaK OPraHu30BaHHOCTD, CO6paHHOCTB,

HCJICHAIIPaBJICHHOCTD, CIIOCOOHOCTH YHpaBJIsATb CBOUM IMOBCACHHEM.
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